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1. Introduccion

Las actividades complementarias y extracurriculares contribuyen a alcanzar los objetivos que
establece el curriculo, acercando e interrelacionando saberes basicos. Estas actividades suponen ser
unas situaciones de aprendizaje con gran potencial educativo por desarrollarse en contextos no
habituales vy atractivos, que activan la motivacion y el interés del alumnado por aprender. Estas
actividades ayudan a adquirir aprendizajes mas significativos en otros contextos educativos mas
reales y cercanos a la vida misma, lo cual favorece la adquisicion de las competencias clave.

En este sentido para el IES Alejo Vera estas actividades suponen ser una sefia de identidad, y se
anima a los departamentos a la organizacidn de este tipo de actividades siendo muy importante la
comunicacion interdepartamental para la preparacion de actividades interdisciplinares que puedan
culminar unidades de programacién de varias materias.

Las actividades complementarias y extracurriculares fomentan la convivencia y la generacion de
vinculos sociales mds fuertes y cercanos entre el propio alumnado, y entre el alumnado y el
profesorado participante, lo que ayuda mucho a la mejora del clima en las aulas.

2. Adecuacion a las propuestas recogidas en la Memoria del curso anterior y objetivos para este
curso

En la memoria del curso 2023/2024 se recogieron las siguientes propuestas de mejora que se
plantean como objetivos para este curso:

e Insistir en el desarrollo de un programa estable, completo e integrador de actividades
complementarias y extracurriculares.

e Impulsar la comunicacidn entre departamentos para organizar de manera coordinada
actividades interdisciplinares que ofrezcan al alumnado situaciones de aprendizaje mas reales 'y
significativas.

e Planificar las actividades complementarias y extracurriculares con la debida antelacién vy
cuidado, informando al responsable de actividades extraescolares y otros participantes para su
aprobacion si es necesario, para su coordinacion eficaz y para la atencion del alumnado que no
participa.

e  Publicar el calendario de actividades en TEAMS de manera trimestral y en la sala de profesores,
y mantenerlo actualizado.

e Insistir al alumnado y sus familias en la obligacién de asistir a clase cuando no participa en una
actividad extraescolar y desarrollar estrategias con este objetivo.

e  Procurar una distribucion equilibrada de actividades complementarias entre los cursos y a lo
largo del afio.

Hay una serie de actividades que se han consolidado con el paso de los afios y que facilitan la
organizacion de un programa de actividades complementarias y extracurriculares para el centro. Nos
proponemos el objetivo de insistir en el disefio de un programa estable de actividades de manera
que a lo largo de la etapa de la ESO y Bachillerato, todos los alumnos puedan disfrutar de una gran
abanico de vivencias y experiencias que les ayuden a conseguir las competencias basicas.

En la programacion de actividades de complementarias y extracurriculares se recogen todas las
propuestas de cada uno de los departamentos didacticos, donde se proponen distintas actividades
gue podriamos clasificar en cuatro bloques:
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e  Actividades complementarias en el propio centro.

e  Actividades complementarias fuera del centro, pero en el municipio de Marchamalo.

e Actividades extracurriculares que suponen tomar transporte para desplazarse a otra poblacién
cercana normalmente de la provincia, como la capital Guadalajara u otros pueblos, asi como
visitas a lugares de interés en Alcald de Henares o Madrid.

e Viajes escolares de pernoctacion.

3. Viajes escolares

e  VIAJE de 22 ESO bilinglie, de Inglés. CRIEC DE Carboneras de Guadazadn (Cuenca).

e  VIAJE DE FIN DE CURSO. Destinado a los alumnos de 12 de Bachillerato. Se realizard después de
la segunda evaluacién y antes de semana santa a un destino a elegir entre Alemania (Berlin) e
Italia (Roma), u otro destino europeo que pueda interesar.

e  VIAJE DE 32y 49 de ESO de Inglés a una ciudad del Reino Unido.

e Intercambio a Italia con alumnado de 12 Bachillerat

4. Proyecto Escuelas Saludables

Para este curso seguimos con el proyecto de Escuelas Saludables de Castilla La Mancha. El
objetivo es la realizacién de actividades que fomente los habitos saludables (practica de actividad
fisica regular, higiene personal y postural, primeros auxilios, alimentacién equilibrada, descanso
adecuado, prevencion de habitos perjudiciales, etc) entre toda la comunidad educativa,
especialmente entre nuestro alumnado. Las actividades pueden ser muy variadas desde recreos
activos, competiciones deportivas, charlas, talleres, llegada activa al centro, grupos de tardes,
deporte en familia, excursiones, promocidén y difusidn de las actividades a través de las TIC, etc.

En el proyecto se involucra a toda la comunidad educativa y tiene una duracion minima de tres
cursos.

5. Otras actividades y proyectos del centro de caracter complementario o extracurricular
5.1. Concursos:

Todos los concursos cuentan con la colaboracion del AMPA en la financiacion de los premios. La
entrega de los mismos se realizard en el acto de celebracidn del Festival de Navidad o del Dia del
Libro.

e X CONCURSO DE FOTOGRAFIA IES ALEJO VERA. Organizado por el Departamento de Artes
Plasticas se convocard en el segundo trimestre.

e  CONCURSO DE HISTORIAS DE TERROR. Concurso de escritura sobre historias de terror dirigido a
los cursos de 32 y 42 ESO. Organizado por el Departamento de Inglés. Se convoca en el primer
trimestre con motivo de Halloween.

e  CONCURSO DE CHRISTMAS CARDS. Organizado por el Departamento de Inglés. Se convoca en el
primer trimestre de cara a navidad.

e CONCURSO DE CARTAS DE AMOR. Organizado por el Departamento de Lengua Castellana y
Literatura. Se convoca en febrero.
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. OLIMPIADA MATEMATICA. Olimpiada Matemadtica del I.E.S. ALEJO VERA. Categorias: alumnado
de 12 y 29 de E.S.O., alumnado de 32 y 42 de E.S.O. Olimpiada Matematica provincial de
Guadalajara y regional.

. COMPETICIONES DEPORTIVAS DE RECREOS O DEL MODELO DE EDUCACION DEPORTIVA DE
EDUCACION FiSICA

5.2. Celebracion de efemérides:

Varias efemérides se vienen celebrando en el instituto con caracter estable, lo que impulsa la
participacién de la comunidad educativa, su caracter interdisciplinar y la consecucién de los objetivos
pedagdgicos propuestos por los departamentos en la organizacion de las actividades que se realizan
en torno a ellas. Debe ser un objetivo del centro favorecer la consolidacion de este calendario como
sefia de identidad que motive la convivencia y la calidad del trabajo en equipo.

En las programaciones didacticas se sefialan las siguientes fechas:

e 31 de octubre. Halloween. Dpto. de Inglés: Concurso de historias de terror.

e 25 de noviembre. Dia Internacional contra la violencia de género.

e 06 de diciembre Dia de la Constitucién Espafiola

e 10 de diciembre Dia Internacional de los Derechos Humanos.

e 18 de diciembre. Festival de Navidad. Organizado por el AMPA en el Ateneo Arriaca. Se propone
la fecha del 18 de diciembre para su realizacion.

e 30de enero. Dia escolar de la No Violencia y de la Paz

e 11 de febrero. Dia Internacional de la mujer, la nifa y la ciencia.

e 8 de marzo, Dia Internacional de las mujeres.

e 21 de marzo. Dia Internacional del arbol. Plantacién de un arbol por grupo-clase en los
alrededores del centro. Actividad financiada por el AMPA.

e 22 de abril. Dia Internacional de la Tierra.

e 23 de abril. Festival del Dia del libro. A celebrarse este afio el dia de la poesia en Marzo. En el
Ateneo Arriaca. Actuaciones y entrega de premios de concursos y convocatorias.

e 9 de mayo. Dia de Europa

5.3. Talleres de recreo.

Con caracter estable a lo largo del curso se realizaran los siguientes talleres en el periodo de
recreo:

e  MALABARES. Profesor: Marta Soriano. Gimnasio. Lunes

e JUEGOS DE RAQUETA. Profesor: Javier Miranda. Polideportivo. Lunes

e RESOLUCION DE CONFLICTOS Y MEDIACION. Departamento de orientacién. Sala de reuniones.
Lunes

e MEJORA FISICA. Profesor: Javier Miranda. Gimnasio. Martes

e  DEPORTES ALTERNATIVOS. SPIKEBALL Y PINFUVOTE. Profesor: Laura Moreno. Polideportivo.
Martes

e  TALLER DE ARTE. Departamento de Plastica. Aula de Plastica. Martes.

e  BAILE_ZUMBA. Profesor: Gaspar Garcia. Gimnasio. Miércoles

e  BALONCESTO. Profesor: Sergio Sierra. Polideportivo. Miércoles

e LIGA DE DEBATES. Profesora: Noemi Garcia. Aula de Musica. Miércoles

e  BAILE_ZUMBA. Profesor: Sergio Sierra. Gimnasio. Jueves
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DEPORTES ALTERNATIVOS. DATHBALL. Profesor: Marta Soriano. Polideportivo. Jueves
LETTERING. Profesora: Ana Curvi. Aula 201. Jueves

JUEGOS REUNIDOS EN FRANCES. Profesora: Maria Ramirez. Aula de Plastica. Viernes
TALLER DE MUSICA. Profesora: Yolanda. Aula de Mdsica. Viernes

FORENSICS. DEBATES EN INGLES. Profesora: Nerea Martinez. Aula de Apoyo. Viernes.

Actividades organizadas y en colaboracion con la AMPA.

El AMPA del IES Alejo Vera recoge en un proyecto marco las actividades que la asociacién pretende

implementar, sin perjuicio de las modificaciones que puedan surgir a lo largo del curso en beneficio

de la prestacién del servicio educativo tanto para sus asociados como para el resto de la comunidad

educativa. En relacidn con las actividades de caracter complementario o extracurricular recogidas en

este apartado de la PGA se sefalan las siguientes:

6.1.

Colaboracién con los Departamentos didacticos en la financiacion de convocatorias y concursos.
Colaboracién con los departamentos didacticos en la organizacion de excursiones y otras
actividades complementarias.

Organizacion del Festival de Navidad. Foro de encuentro de la comunidad educativa,
programado inicialmente para el préoximo 18 de diciembre.

Dia del arbol. Destinado a los alumnos de 12 y 22 de ESO.

Con el objetivo de fomentar el respeto a la naturaleza, cada clase apadrina un arbol que se
plantan en la Vereda de Cantalobos muy cerca de nuestro instituto.

Semana de la Sabiduria. Jornadas de intercambio de experiencias con diferentes sectores
sociales.

Semana de la salud y Desayuno saludable.

Actos de graduacidn. Ateneo Arriaca. Al finalizar su escolarizacion en el centro el alumnado de
22 de Bachillerato y 22 de CFGS, colaboracidn con el acto de final de etapa de 42 de ESO.

. Actividades organizadas por el Ayuntamiento u otras entidades colaboradoras

Semana de la ciencia. Actividades propuestas por el Ayuntamiento de Marchamalo. (Concejalia
de Educacion e Innovacién).

Otras actividades educativas y culturales propuestas por otras entidades del interés de la
comunidad educativa.

Programacion de actividades complementarias y extracurriculares propuestas por los
diferentes departamentos didacticos 2024_25

Departamento de geografia e historia

Visita al Museo Arqueolégico Nacional (salas de Egipto y Mesopotamia). 12 ESO ampliable.
Madrid. Temporalizacion prevista: durante el segundo trimestre (febrero - marzo)

Visita al Museo Arqueoldgico Regional de la Comunidad de Madrid (MAR), y los yacimientos
arqueoldgicos de Complutum vy Villa de Hyppolitus. 12 ESO ampliable. Alcald de Henares.
Temporalizacion prevista: durante el segundo trimestre o tercero (marzo — abril).

Siglienza y Palazuelos. 22 ESO. Temporalizacidn prevista: durante el segundo trimestre (enero —
febrero).
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Guadalajara. Visita guiada a los monumentos de la ciudad. 22 y 32 ESO. Temporalizacion prevista:
durante el segundo trimestre o tercero (marzo — abril).

Visita al Congreso y el Senado de Madrid. 32 ESO ampliable. Temporalizacién prevista: cuando
se asigne la visita, deseable durante el tercer trimestre (abril)

Visita al Museo del Prado de Madrid (en colaboracién con los departamentos de Plastica,
Filosofia y Latin). 42 ESO ampliable. Temporalizacién prevista: durante el segundo trimestre o
tercero (marzo — abril).

Actividades no asignadas. En funcién de ofertas puntuales de exposiciones, conferencias u otros
formatos que puedan surgir durante el curso y que consideremos de especial interés para la
formacidn de nuestro alumnado, tanto propuestas por otros Departamentos (colaboraciones)
como promovidas desde otras instituciones (Museo de Guadalajara, Caixaforum,...), se podran
plantear actividades que se decidirian en ese momento y se someterian a la aprobacion
pertinente del Consejo Escolar.

Departamento de fisica y quimica

Visita al MUNCYT (Alcobendas) para 3 y 4 de ESO, se solicitara para el taller de electricidad y se
pensara en otros talleres, asi como asistir al planetario. Todo ello estard sujeto a la aceptacién
por parte del MUNCYT. Se realizara en el 2 trimestre o cuando sea posible por parte del Museo.
Visita a la Universidad de Alcald de Henares para participar en quimica en accién para alumnos
de 1y 2 de Bachillerato esta visita se llevaria a cabo en enero en fechas todavia por determinar.
Al igual que la anterior actividad estd sujeta a la aceptacion de la solicitud por parte de la
universidad.

Participacion en la semana de la ciencia con las actividades y visitas que se programen
Participacion en los dias internacionales. El desarrollo de un curriculo competencial implica un
aprendizaje integral que debe venir acompafiado de un conocimiento y compromiso con la
sociedad en la que vive nuestro alumnado. En este sentido, los dias internacionales sirven para
recordar cuestiones de gran interés colectivo en torno a problemas mundiales y, de esta manera,
seguir reforzando los logros de la Humanidad.

El departamento participard en aquellas actividades que se incluyen Programacién General
Anual de conmemoracidn de los siguientes dias: dia internacional de eliminaciéon de la violencia
contra la Mujer (25 de noviembre), dia de la Constitucidén espafiola (6 de diciembre), dia escolar
de la No Violencia y de la Paz (30 de enero), dia internacional de la Mujer (8 de marzo), dia
internacional del Libro (23 de abril), dia de Europa (9 de mayo), asi como cuantos otros dias
considere el centro educativo en ejercicio de su autonomia.

Participacion en el dia de la mujer cientifica. Charlas con ponentes: Doctora Dfia Yasmina
Juarranz, jefa del departamento de biologia celular y bioquimica, otras ponentes y exalumnas,
para que las alumnas y alumnos, conozcan la situacion de la mujer en las distintas disciplinas de
la ciencia hoy en dia. Se elaborara unas biografias sobre la mujer en la ciencia que puede ser a
través de murales.

Participacion en la feria de la ciencia. Participaremos y seremos uno de los departamentos de
organizacién de la semana de la ciencia que se celebrara en Marchamalo el dia 10 de abril. En
este evento se va a intentar contactar con el CENIO para que vengan algunos de sus profesores
a dar conferencias o a hacer demostraciones para los alumnos.

Departamento de lengua y literatura
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Asistir a alguna representacion teatral de calidad.
Concurso Cartas de amor (email de amor).

Visita a la Biblioteca del centro.

Visita a la Biblioteca de Marchamalo.

Visita a la Biblioteca de Ddvalos, Guadalajara.

Visita a Alcala de Henares.

Visita al Madrid de las letras.

SlamPoetry (Actividad para celebrar el Dia de la Poesia).
Visita al castillo de Torija y exposicion. Citug
Colaboracién en los Festivales de Navidad y Dia del Libro del Instituto, asi como en la semana de
la Ciencia del Ayuntamiento de Marchamalo.

Departamento de inglés

VIAJE A UK para 32y 42 de ESO. Como viene siendo habitual cada dos cursos, se va a organizar
un viaje a UK con alumnos de 32 y 42 de la ESO. El viaje tendra una duracidén de cinco a seis dias
y los alumnos se alojaran en familias, asistiendo a clases por la mafiana y a la realizacion de
actividades y excursiones por la tarde.

EXCURSION AL CEI Jarama para 12 de ESO. Este curso volveremos a organizar una salida para
los alumnos de 12 de ESO al CEl Jarama. Ya la hemos reservado para el dia 30 de abril. Alli
realizaran talleres en inglés de diversa tematica con profesores nativos y pasaran el dia en medio
de la naturaleza.

CULTURAL CLASSES: la editorial Burlington nos ha propuesto la realizacion en el centro de unas
“cultural classes” para nuestros alumnos. El motivo es que la mayor parte de los libros que
hemos elegido son de esta editorial y por ello nos lo ofrecen de forma gratuita. Seran los dias 8
y 9 de octubre para los grupos de 12, 22 y 32 de ESO. Los temas serdn: English aroundtheworld,
para 12y 29,y Pop Music para 32 de ESO.

TALLER DE RECREO: FORENSICS. Nuestras compafieras Sara Diaz Heredia, y durante su baja Luisa
Marta Garrido, y Nerea Martinez Tejedor, van a impartir un taller de debate en inglés. Estd
abierto a todos los alumnos y tendra lugar en los recreos de los viernes.

CONCURSO DE HISTORIAS DE TERROR: Para “celebrar” el dia de Halloween convocaremos un
concurso de escritura de historias de terror dirigido a los cursos de 32y 42 ESO. Las tres mejores
recibiran un premio, que nos facilita el AMPA.

MENSAJES DE THANKSGIVING. Para celebrar el dia de Accidon de Gracias (Thanksgiving) este
curso recortaremos un gran arbol de papel y lo pondremos en una de las paredes del centro para
gue nuestros alumnos lo llenen de mensajes en inglés de gratitud. Serd una actividad para la ESO
cuyo objetivo es expresar la gratitud en inglés y hacernos conscientes de todo lo bueno que hay
en nuestras vidas

CONCURSO DE CHRISTMAS CARDS. Antes de las vacaciones de Navidad convocaremos el
concurso de Christmas Cards, en colaboracién con la AMPA. Es una actividad obligatoria para
todos los alumnos de 12 y 22 ESO y el AMPA dota a las tres mejores postales de felicitacion de
Navidad con sus respectivos premios. El dia del festival de Navidad presentaremos una seleccion
de las postales presentadas por los alumnos al concurso, y de las ganadoras, a través de un
powerpoint con musica.

SAINT VALENTINE’S DAY: Con motivo de la celebracion del dia de San Valentin, celebraremos
una actividad, con todos los alumnos de la ESO, que consistira en crear un gran corazén en uno

8
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6.6.

6.7.

de los muros de los pasillos del centro. Dicho corazén se ira llenando de mensajes de amor que
lo acabaran cubriendo totalmente.

El profesorado del departamento también organizara otras actividades para celebrar algunos
dias senalados en los calendarios de los paises de habla inglesa y de dias reconocidos
internacionalmente como son los dias de la mujer cientifica, del nifio, dia de Europa, dia de la
paz, etc.

Departamento de biologia y geologia

Aula hospitalaria Hospital de Guadalajara con Anatomia Aplicada + INDEC 12 y 22 Bach. 27 de
noviembre.

Museo Paleontologia de Cuenca con 42 ESO: tercer trimestre.

Museo Javier Puerta con Anatomia Aplicada + INDEC 19 y 29 Bach: 4 diciembre.

Central de Canredondo con la fundacion Naturgy con 12 ESO, en marzo, falta concretar dia.

RJB Madrid con ByG 12 Bach, Anatomia y 22 Bach: 28 Abril.

Aula hospitalaria Guadalajara con 12 Bachillerato ciencias: 27 de noviembre.

Biblioteca Eugenio Trias (Casa de fieras del Retiro) 12 Bachillerato ciencias: 8 de mayo.

Se considerara RIB con 12 ESO en el tercer trimestre y si surge alguna oportunidad relacionada
con el temario de ByG para 32 ESO (taller, exposicidon o museo).

Departamento de artes plasticas

Actividades a realizar en el centro

v’ Participacién en concursos y convocatorias que se consideren de interés.

v" Exposicién en el aulay en el centro de los trabajos realizados en clase.

v’ Participacion en los actos tradicionales de celebracién del Festival de Navidad y del Dia del
Libro.

Participacion en las actividades de recreo del Taller de Arte, dedicado este afio al Fanzine.
Participacidon en el Proyecto de Centro de Escuelas Saludables: “J6venes en Marcha”.
Concurso de carteles para el Dia del Libro, con caracter abierto para todo el centro.
Participacion en el Dia contra la violencia de género, 25 de noviembre.

Colaboracién con el Proyecto de Innovacidn, insonorizando el Aula de Futuro.

AN NN N N

X Concurso de Fotografia IES. Alejo Vera.

Actividades fuera del centro

v" Dibujo del natural en una excursién a una ciudad de interés histérico o paisajistico. Fecha y
destino por determinar. (12 a 32 de ESO)

v’ Visita al Museo del Prado. Mayo. Fecha concreta por determinar. (42 de ESO)

v' Salida por Marchamalo para poner en valor el patrimonio local. Finales de 22 trimestre —
principios de 3er trimestre. (42 de ESO)

Departamento de economia

Supermercados y neuromarketing. Visita a supermercado cercano al Centro para revision y
percepcion de técnicas de Neuromarketing. 12 de ESO.
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Consumo Responsable. Asociacion Rincén Lento (GU): dinamicas de Consumo Responsable. 12
de ESO.

Escape-Room Consumo Sostenible. Asociacién Rincon Lento (GU): escape-room y desayuno
saludable. 32 de ESO.

Visitas a empresas locales. Recorrido y explicaciones de empresas visitadas.

Visitas al centro de profesionales que compartan con el alumnado temas de interés, asi como
visitas de antiguos alumnos que proporcionen informacién sobre su proceso de incorporacién al
mercado de trabajo, asi como de su experiencia profesional. 12 de Bachillerato.

Visita a La Bolsa de Madrid y Congreso de los Diputados. Visita a alguna Editorial ubicada en
Madrid, por ejemplo, a Unidad Editorial (El Mundo, Marca, Expansion...).12 y 22 de Bachillerato.
Olimpiada Econdmica UAH y talleres de la UAH. 22 de Bachillerato.

Visita a supermercado cercano al Centro. Comprobacién de técnicas que impulsan el
consumismo. 22 CFGB.

Charla sobre primeros auxilios con especialistas de la Cruz Roja. 22 CFGB.

Visitas de profesionales relacionados con el ambito de la incorporaciéon al mercado laboral.
Posibles visitas: Profesionales de la Seguridad Social o del departamento de Recursos Humanos
de una empresa del entorno. 12 CFGS.

Visita a alguna empresa del entorno u organismo, con el objetivo de conocer las funciones que
realiza y relacionar la teoria trabajada en el aula con la realidad. 12 y 22 CFGS.

Talleres y reuniones en CEEl Guadalajara y en aula. 22 CFGS.

Departamento de matematicas

Olimpiada Matematica del I.E.S. ALEJO VERA.

Durante el segundo trimestre se celebrara la Olimpiada Matematica en el centro (12 fase
provincial de la Olimpiada Matematica de Castilla-La Mancha) para el alumnado de ESO en dos
niveles:

v' Alumnado de 12y 22 de E.S.O.
v' Alumnado de 32y 42 de E.S.O.

Se establecerd un premio para cada categoria, para lo que se espera poder contar con la
colaboracién del AMPA.

Olimpiada Matematica provincial de Guadalajara, y regional.
Participaran el alumnado de la ESO seleccionado previamente por el Departamento de
Matematicas a través de la celebracidn de la Olimpiada Matematica del Centro.

También podria participar alumnado de Bachillerato si en este curso se celebrara para esta
categoria como ha ocurrido los ultimos cursos (suele haber a primeros del mes de enero en
Guadalajara un examen).

Feria de la ciencia de Marchamalo
Fecha determinada por el Ayto. de Marchamalo: 11 de abril.

De momento hay una propuesta para realizar talleres de criptografia en colaboracién con el
Dpto. de Matematicas y el proyecto de innovacion del centro.
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6.9.

Semana de la ciencia en noviembre (posibles actividades a las que se podria intentar acudir):

v" ACTIVIDADES PARA 12Y 22 ESO: Festival Magico-Matematico y Matejuegos.

v" ACTIVIDADES PARA ESO Y BACHILLERATO: Conferencia: “Numeros que brillan: matematicas
en imdagenes cotidianas”, “Los limites de la computacion', confirmada para el 06 de
noviembre, (Campus de Cantoblanco, Madrid), Taller de computacidn, Teatro: De la
investigacion y otras soledades (Grupos Escolares).

Participacion en la Competicion Estadistica Europea 2024-25

Proyecto e-twinning +proyecto de innovacion

A lo largo del curso, se colaborard con el Departamento de Inglés para llevar a cabo este
proyecto.

Se trabajard especialmente con el alumnado bilinglie de la ESO pero podria extenderse a
bachillerato y a los cursos no bilinglies.

Celebracion de diferentes efemérides: (posibles dias a celebrar)

v Dia de Pi. (14 de marzo). Concurso de tartas (Pi day)

v Dia de la poesia. (21 de marzo). Haikus matematicos que podran declamarse el dia del libro.
En colaboracion con el Plan de Lectura.

v Dia de la danza. (29 de abril). Bailes de las funciones (en colaboracién con el proyecto de
centro “escuelas saludables”.

Participacion en actividades socio-educativas y/o de aprendizaje servicio de la localidad
Desde el marco de la atencidn educativa, se organizaran en colaboracion con el Ayuntamiento,
el Centro de dia, el Centro Joven y/o los centros educativos de la localidad actividades socio-
educativas para alumnado de la ESO y Bachillerato.

Visita a un museo de ciencias, planetario Cosmocaixa o cualquier lugar donde haya
exposiciones relacionadas con matematicas, geometria en el espacio, o la historia de las
matematicas.

El objetivo de estas visitas pensadas para 12 ESO es ampliar el conocimiento matematico a través
de la ciencia y fomentar el interés en aplicaciones cientificas de las matemadticas. Las
posibilidades son muchas; por cercania al centro se pueden contemplar

Departamento de francés

Primer trimestre

v’ Creacidn del Mural “Nuage des mots” con las representaciones personales de la cultura en
francés en la clase de 12 ESO.

v’ Concurso “Postales pour Noél”. Todos los cursos en que se imparte la materia.

v’ Peliculas francéfonas con objeto de trabajar destrezas comunicativas y competencias
especificas. Todos cursos ESO.

v’ Organizacién del taller de Recreo: Juegos reunidos en Francés

Segundo trimestre
v’ Jour de la Chandeleur (2 de febrero). Taller de crépes y trabajo sobre la festividad y su
significacién cultural y culinaria: crépes. Todos los niveles en que se imparte la asignatura.

11
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v’ Asistencia a obra de teatro en francés (obra por decidir, contacto con la compafia Haz
Teatring) en Guadalajara. Todos los niveles en que se imparte la asignatura.

v’ Visita al museo geométrico Francisco Sobrino (artista alcarrefio formado en Francia) en
Guadalajara.

v’ Visita al castillo de Torija y CITUG, Torija.

e Tercer trimestre

v’ Participacién en las actividades del Institut Francais de Madrid. En funcién de calendario.
Todos los niveles en que se imparte la asignatura.

v’ Colaboracién con el departamento de Historia, apoyo a la visita Puy du Fou en Toledo.

v’ Celebracién de la Jornada “Ludopathes”: Juegos reunidos en francés con buffet de crépes.
Patio del colegio, para los niveles en que se imparte la asignatura.

v Durante todo el afio: se pretende iniciar el contacto con la pequefia ciudad de Le Couteau,
hermanada con Marchamalo, con objeto de intentar reinstaurar los intercambios que se han
celebrado en afios anteriores entre ambos centros

6.10. Departamento de cfgbdsico

e Feria de innovacion educativa SIMO en IFEMA (Madrid). 19/23 nov
e Salidas a Cosmo Caixa Forum.12/18 febrero
e Museo de la Ciencia en Madrid. 21/25 abril

6.11. Departamento de educacion fisica

Las actividades complementarias y extracurriculares deben integrarse en la Programacion
Didactica porgque contribuyen a desarrollar los objetivos y contenidos del curriculo en contextos no
habituales y con la implicacion de personas de la comunidad educativa, contribuyendo a conseguir
un aprendizaje mas atractivo, a incrementar el interés por aprender y ayudar a generalizar los
aprendizajes en otros contextos. Durante el presente curso se llevaran a cabo una serie de actividades
complementarias y extracurriculares con el propdsito de contribuir al desarrollo o ampliacién de los
objetivos y saberes basicos de algunas unidades didacticas, favoreciendo un aprendizaje mas
significativo en situaciones de aprendizaje mas reales, lo cual favorece la adquisicion de
competencias bdsicas asi como la educacién en valores.

El Departamento de E.F. es muy partidario de la realizacidn de este tipo de actividades, aun
sabiendo el esfuerzo que a todos los niveles supone la puesta en marcha de cada una de ellas.
Creemos que son de vital importancia para ayudarles en el desarrollo integral de su persona, asi como
para facilitarles el camino hacia su autonomia.

Por su propia seguridad y la de los compafieros, perderan el derecho a participar en actividades

complementarias y extracurriculares, aguellos alumnos con un comportamiento perjudicial para la

convivencia, concretado en incidencias, amonestaciones, derivaciones al aula de convivencia,
pérdida del derecho a la evaluacidn continua o expulsiones temporales del instituto.

Para este curso 24_25 nuestro centro sigue con el proyecto de escuelas saludables, por lo que

todas las actividades del departamento estan dentro de ese proyecto amplio de centro.

Actividades complementarias del Departamento de Educacidn Fisica curso 24_25:
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N2 | Grupos Actividad Fecha y | Contenidos Observaciones
lugar
12 de ESO Jornada de | 1¢ Senderismo y | Colaboracion con
1 convivencia trimestre | juegos de | Departamento de
conocimiento y | Orientacién y tutorias
cooperativos
Todos Senderismo 39 Entrenamiento de | Clases por las rutas
2 Trimestre | senderismo para | saludables en clase de
la actividad final EF
3 | Todos Senderismo 30 Entrenamiento de | Media mafiana por las
Trimestre | senderismo para | rutas saludables
la actividad final
12 y 292 de | Orientacién con | 3¢ Lectura de Mapas | Rutas alrededor de
4 | ESO mapa Trimestre Marchamalo
32 - 42 de | Orientacién  con | 32 Partes de la|Ruta alrededor de
5 |ESO vy 19| brdjula trimestre | brdjula. Marchamalo
Bachiller Utilidades de la
brajula
42 de ESO Unidad de | 22 o 39| Estilos de | Cesidon Ayuntamiento
6 Natacion Trimestre | natacion. de Marchamalo
Aquaerdbic G2Fraguas
42 de ESO Unidad de Padel 22 o 32| Reglamento Cesidén Ayuntamiento
7 Trimestre | basico. Técnica y | de Marchamalo. Pistas
partidos municipales
Todos Competiciones Todo el | Respeto. Juego | Colaboran alumnos de
8 deportivas curso Limpio. Bachillerato, CFGS vy
Deportividad. AMPA
Modelo de
Educacidn
Deportiva
Todos Talleres de recreos | Todo el | Bailes, voleibol, | Colaboran alumnos de
9 curso juegos Bachillerato, CFGS vy
alternativos con | AMPA
pelota,
baloncesto, etc.
Bicicleta de | Todo el | Seguridad, Clase de EF o Media
10 | Todos montafia afio manejo de la bici, | mafana
cambios de | Colaboracién con IES
velocidades. de Cabanillas
22 de ESO Escalada 22 o 32 | Seguridad, Colaboracion
11 trimestre | agarres, presas y | Ayuntamiento de
apoyos. Travesiay | Marchamalo
ascensiones con
cuerda.
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orientacién y
otras actividades
interdisciplinares

ambiente. Juego de

orientacion.

1¢ de | Visita polideportivo | Todo el | Actividades: Clase de EF o Media
12 | Bachillerato | G2 Fraguas afo Cicloindoor, sala | mafiana
de musculacion,
pilates, ritmos
latinos
Flash mood 22 o 32 | Coreografia
13 | Todos trimestre | grupal y redes
sociales. TIC
Participacién en la Pilates, ciclo
14 | 12 y 22 de | jornada de puertas | 22 indoor, sala de | Toda la mafana.
bachillerato | abiertas del CFGS | trimestre | musculacion, Colaboracion con el
de ritmos latinos, | Ayuntamiento
Acondicionamiento aquafitness y
Fisico charla
Participacién en la | 22 Oferta formativa
15 | 42 de Eso, | Feria de la FP | trimestre | de ciclos de FP de
Bachillerato, | organizada por la la provincia de
CFG. Basico | Delegacién Guadalajara.
y CFGS. Provincial de
Educacién
19 de | Salida de | 3¢ Patrimonio, Contribuir  con el
16 | Bachillerato | orientacién trimestre | mapas, leyenda, | departamento de artes
histérica  cultural escala, plasticas para disefar
por Marchamalo orientacién. el mapa
12 ESO Jornada de puertas | 32 Convivencia y
17 abiertas con los | trimestre | conocimiento del
CEIP de IES por parte del
Marchamalo alumnado de 62
de primaria
18 | | San | Jornada deportiva | 12 Carrera solidaria, | Concurso de dorsales y
Silvestre del | de Navidad trimestre | exhibiciones, operacion solidaria
IES Alejo zumba y | kilo.
Vera villancicos.
Actividades extracurriculares del Departamento de Educacion Fisica curso 24_25:
N2 | Grupos Actividad Fecha y | Contenidos Observaciones
lugar
1 |12 y 22 de | Jornada de | 22 o 32| Normas y cuidado
ESO Senderismo, Trimestre | del medio | Dia completo. Destino a

determinar
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Gymkana botanica
y dibujo
2 | 32de ESO Senderismo por | 22 o 32 | Equipo basico. | Dia completo. Destino a
montaia Trimestre | Tipos de sendero. | determinar
3 | 42de ESO Senderismo por | 22 o 32| Normas y cuidado | Dia completo. Destino a
montafia Trimestre | del medio | determinar
ambiente
1¢ y 22| Senderismo por | 22 o 32 | Preparacién de una | Dia completo. Destino a
4 | Bachillerato | montafia Trimestre | actividad de | determinar
CFGS senderismo por
montafia
Intercambios Competiciones vy
5 | 22 ESO deportivos con | 22 o 32 | presentacion de | Atletismo 22 ESO
otros centros de | trimestre | actividades entre | Con IES Liceo Caracense
ensefianza centros
Intercambios Competiciones vy | Coreografias y partidos
6 | 12ESO deportivos con | 32 presentacion de | deportivos
otros centros de | trimestre | actividades entre | Con los CEIPs de
ensefianza centros Marchamalo
Programas de Competicidn Provincia de
7 | Todos promocién de la | Todo el | intercentros Guadalajara
JCCM afo Y convocatorias de
Guadavision escuelas saludables
12 ESO y 29 | Tirolinas de drbol | 3¢ Cuidado del medio | Cercedilla
8 | de ESO a arbol. trimestre | ambiente.
22342 ESO | Piraguas 3¢ Cuidado del medio | Embalse del Vado
9 trimestre | ambiente.
Todos Mutua Madrid | 22 o 32| Espectaculo Madrid
10 Tenis trimestre | deportivo. Deporte
profesional.
Deporte y sociedad
Colaboracion con otras actividades del centro y del municipio
N2 | Grupos Actividad Fecha y | Contenidos Observaciones
lugar
Inclusion en el | Organizacién del AMPA
Ensayos Todos Final del | Festival de | Deporte en Familia
1 previos y 1¢ contenidos de
participacién trimestre | educacién fisica
en el Festival con diferentes
de Navidad actuaciones o
coreografias
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Ensayos Inclusion en el | Organizacién del
previos y | Todos Dia del | Festival de | Departamento de Lengua
participacién libro contenidos de | y Literatura
en Festival del educacion fisica | Deporte en Familia
Dia del Libro con diferentes
actuaciones o]
coreografias
Plan de | Toda la | Todo el | Limpieza y | Implicaciéon de toda la
conservaciény | comunidad afo conservacién del | comunidad educativa.
mejora de las | educativa patio. Acuerdo | Ayuntamiento.
instalaciones con el
deportivas del Ayuntamiento
IES para la limpieza
del pabelldn
Participacion Toda la | 3¢ Seguridad vial. | Ayuntamiento de
en el dia de la | comunidad trimestre | Mantenimiento de | Marchamalo
bici educativa la bici. Material | Deporte en Familia
necesario
Colaboracién | Toda la | 3¢ Ritmo. Condicién | Ayuntamiento de
y participacion | comunidad trimestre | fisica. Actividades | Marchamalo
en el maratén | educativa coreografiadas Deporte en Familia
de fitness
Colaboracién | Toda la | 3¢ Avituallamientos. | Ayuntamiento de
y participacion | comunidad trimestre | Organizacion de | Marchamalo
en la carrera | educativa un evento. | Deporte en Familia
popular del 1 Condicidn fisica
de mayo
Otras Toda la Habitos saludables | Departamento de
actividades comunidad Todo el | Desayuno y | Orientacion.
dentro del | educativa afio alimentacion Colaboracién con
proyecto de equilibrada ayuntamiento y JCCM,
Escuelas Alumnos, Higiene personal y | proteccion civil, la familia
saludables familias y postural ecolégica, centro de
profesores Descanso salud, guardia civil, cruz
adecuado roja, etc.

Llegada activa al
centro

Deporte en familia
Prevencion de
habitos
perjudiciales

Uso de las TIC
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Nota Importante: La programacion se dejard abierta a otras actividades que puedan surgir y sean de
interés educativo.

6.12. Departamento de actividades fisicas y deportivas

N2 |Denominacién [Fecha y lugar /|Contenidos Observaciones
de la curso
Actividad
1 Senderismo | Todo el curso | Conocimiento del | Salida al campo para realizar un
2- 2 ciclo entorno. recorrido andando (Ocejon /
y 12 -22 de Sierra de Madrid / Alto Tajo).
Bachillerato.

2 Visitas a| Todo el curso Conocimiento de un| Distintas posibilidades en funcién
centros centro deportivo| de la oferta y el interés del
deportivos diferente, su alumnado.

funcionamiento, sus
actividades, sus
instalaciones, etc.
Jornada  de| 22 trimestre Publicidad del ciclo| La actividad realizada con otros

3 puertas 19-22 ciclo formativo. Mddulos,| centros de enseflanza para

abiertas contenidos y| mostrarles las actividades que se
actividades hacen en el ciclo.
Participacidon | 2 2 trimestre Publicidad del ciclo| Pabelldn Multiusos de

4 en la Feria de formativo. Mddulos,| Guadalajara
FP, Artes contenidos y
Plasticas y actividades
Disefio

5 12 CFGS Todo el curso Publicidad de las| A través de la materia de
Redes 19 ciclo actividades fisico| Habilidades Sociales
Sociales deportivas del IES

6 Clases o| Todo el curso Zumba, Cicloindoor,| Experiencias con distintos
charlas 19-22 ciclo bodypump, jumping,| profesionales de actividades
especificas step, aquaerodbic, | especificas de nuestro campo
con técnicos entrenador personal,| profesional
expertos etc.

7 | Marchamalo | Todo el curso Actividades de| Colaboracién de los alumnos de
se mueve con deportivas, Ciclo en horario escolar en los
el Ciclo de entrenamiento recreos y las clases de Educacion
Actividades funcional y de| Fisica.

Fisicas. soporte musical.

8 | Participacién | Diciembre Coreografias y| Muestra de las actividades que se
Festival de| 1-2%ciclo actividades de| realizan en el ciclo
Navidad exhibicidn
AMPA
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9 | Fiesta del| Mayo y otras| Organizacién de una| Compromiso y responsabilidad
Atletismo y| fechas competicion. hacia la organizacion de un
maratéon de| municipales Voluntarios y| evento deportivo.
fitness y otras| 12 ciclo colaboradores
actividades
Municipales

10 | Travesia 32 Trimestre Actividad de natacion| Actividad de nado al aire libre
nado-paleo 12 ciclo y piragua o paddle| complementada con una

surf actividad de paleo.

Nota Importante: La programacion se dejara abierta a otras actividades que puedan surgir y sean de
interés educativo.
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